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Пояснительная записка 

Настоящий годовой календарный учебный график разработан для муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад №3 (далее  ДОУ) на 2025 – 2026 

учебный год в целях реализации основной образовательной программы  ДОУ. МБДОУ детский 
сад №3 реализует основную общеобразовательную программу, разработанную рабочей группой 
и принятую решением педагогического совета, в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025 – 2026 

учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения РФ № 1028 от 25.11.2022 г. « Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г. Москва «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Уставом  ДОУ  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы  ДОУ; 
 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году; 
 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 
 праздничные дни; 
 работа  ДОУ в летний период. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 
утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой 
календарный учебный график, утверждаются приказом по согласованию с заведующим и 
доводятся до всех участников образовательного процесса. 

1. Режим работы  ДОУ: пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей (с 
07.00 ч до 19.00 ч). 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев ( 38 недель): 



 начало учебного года 01 сентября 2025 г., 
 окончание 29 мая 2026 г. 

3. Перерыв в учебном процессе: зимний с 01 января 2026 г. по 10 января 2026 г. 

летний с 01 июня  по 31 августа 2026 г. 

4. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками проводится на начало 
года - октябрь 2025 г.; середину – декабрь 2025 г..на конец года - май 2026 г.; мониторинг 
подготовки выпускников к школе с 21 апреля по 25 апреля 2026 г. 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
6. Праздничные дни: 04  ноября 2025 г., 01 января 2025 г., 7 января 2025 г.,23  февраля 2025 

г., 08 марта 2025 г.,  01 и  09 мая 2025 г., 12 июня 2025 г. 
7. Длинные выходные : 04.11.2025 

8.                                      01.01.2026 г. – 10.01.2026 г. 
                                           23.02.2026 г. 
                                            09.03.2026 г. 

                                                 01.05.2026 г. 
                                                  11.05.2026 г. 
                                                 12.06.2026 г. –  14.06.2026 г. 

9. Адаптационный период в первых младших группах с 01 сентября по 01 октября 2025  г. 
10. Комплектация групп (6 групп): 

 Группа раннего возраста ( от 1,5 до 2 лет) 
 Первая младшая группа ( от 2 до 3 лет) 
 Вторая младшая группа –  (от 3 до 4 лет) 
 Средняя группа –  (от 4 до 5 лет) 
 Старшая группа –  (от 5 до 6 лет) 
 Подготовительная к школе группа –  (от 6 до 7 лет) 

10. Регламентирование образовательного процесса: 

- в группе раннего возраста  в первой и второй половине дня длительность образовательной 
деятельности не более 8-10 мин, 

- во второй младшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности 
не более 30 мин. с перерывом 10 мин. 

- в средней группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 
40 мин. с перерывом 10 мин. 

- в старшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 
45 мин. с перерывом 10 мин.; во второй половине дня не более 25 мин. 

- в подготовительной к школе группе в первой половине дня длительность образовательной 
деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя перерывами по 10 мин.; во второй половине дня не 
более 30 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. 



10. Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с сентября 2025 

г. по май 2026 г. 
11. В летний период с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. воспитательно-образовательная работа 

планируется в соответствии с планом летней оздоровительной работы и тематическим 
планированием. В летний период проводятся мероприятия физкультурно-

оздоровительного и музыкально-развлекательного характера. 
12. Годовой календарный учебный график 

1.Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней ( с понедельника по пятницу) 
Время работы возрастных групп 12 часов в день ( с 7-00 до 19-00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2.Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 г.- 29.05.2026г. 37 недель 

1 полугодие с 01.09.2025 г. – 31.12.2025 г. 17 недель 

2 полугодие с 11.01.2026 г. – 29.05.2026 г. 20 недель 

3.Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Периодичность проведения педагогической диагностики освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 

Первичная диагностика с 09.09.2025 – 

13.09.2025 г. 
5 дней 

Промежуточная диагностика с  с 16.12.2025 

– 20.12.2025 г. 
5 дней 

Итоговый мониторинг с 13.05.2026 – 

17.05.2026 г. 
5 дней 

3.2. Праздники для воспитанников 

День знаний 01.09.2025 г. 
Праздник Осени ( по возрастным группам) 14.10.2025 – 18.10.2025 г. 
« День матери» 24.11.2025 г. 
Новогодние утренники ( по возрастным 
группам 

23.12.2025 – 28.12.2025 г. 

День защитника отечества 20.02.2026 г. 
Международный женский день 04.03.2026 -06.03.2026 г. 
День смеха 01.04.2026 г. 
День космонавтики 10.04.2026 г. 
Праздник Весны и труда 30.04.2026 г. 
День Победы 08.05.2026 г. 
День защиты Детей 01.06.2026 г. 
День России 10.06.2026 г. 

4. Каникулярное время, праздничные ( нерабочие дни) 

Зимние каникулы с 01.01.2026 – 10.01.2026 10 дней 

Летние каникулы с 01.06.2026 – 31.08.2026 13 недель 

4.2.Празничные дни 

День народного единства 03.11.2025 г. 
Новогодние, Рождественские каникулы 01.01.2026-10.01.2026 г. 
День защитника Отечества 23.02.2026 г. 
Международный женский день 08.03.2026г. 
Праздник Весны и Труда 01.05.2026 г. 
День Победы 09.05.2026 г. 
День России          12 .06.2026 г. 



 

5. Мероприятия, проводимые в летний период 

 

Наименование Сроки\даты 

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю с июня-август 

Экскурсии, целевые прогулки По плану педагогов 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

 

                                   Организация образовательного процесса 

Содержание  

Группа 
раннего 
возраста 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 

группа 

Кол-во 
возрастных групп 

1 1 1 1 1 1 

Общее кол-во 
занятий 

10 10\15  11\15 11\20 14\25 15\30 

Объем недельной 
нагрузки  
( занятий) 

1ч 40 
мин 

1 ч 50 
мин 

2 ч.45 
мин 

3 ч.40 
мин 

5 ч.50 мин 7 ч.30 мин 

На прогулке ( 
холодный\теплый 
период) 

2 ч 10 
мин 

3 ч.15 
мин 

3ч. 40 
мин. 

2 ч.15 
мин\3 

ч.35 мин. 

2ч.40 
мин.\3 ч.55 

мин. 

2 ч.20 
мин.\3 ч. 

 

          Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы 
образовательн

ой 
деятельности 

 

Группа 
раннего 
возраста 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 

группа 

Общение ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежеднев
н 

ежеднев
н 

ежедневн ежедневн 

Ситуация 
общения 
воспитателя с 
детьми и 
накопления 
положительног
о социально-

эмоциональног
о опыта 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежеднев
н 

ежеднев
н 

ежедневн ежедневн 

Беседы и 
разговоры с 
детьми по их 
интересам 

- - ежеднев
н 

ежеднев
н 

ежедневн ежедневн 

 

 

 



Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, с правилами и др. 

Формы 
игровой 

деятельности 

 

Группа 
раннего 
возраста 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 

группа 

Индивидуальн
ые игры с 
детьми ( 
сюжетно-

ролевые,режис
ерская,игра-

драматизация, 
строительно-

конструктивны
е игры) 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежеднев
н 

ежеднев
н 

3 раза в 
неделю 

3 раза в неделю 

Совместная 
игра 
воспитателя и 
детей 
сюжетно-

ролевые,режис
ерская,игра-

драматизация, 
строительно-

конструктивны
е игры) 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Детская студия 
(театрализ.игр
ы) 

- - 1 раз в 
две 
недели 

1 раз в 
две 
недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в две недели 

Досуг здоровья 
и подвижных 
игр 

1 раз в 
две 
недели 

1 раз в 
две 
недели 

1 раз в 
две 
недели 

1 раз в 
две 
недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в две недели 

Подвижные 
игры 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежеднев
н 

ежеднев
н 

ежедневн ежедневн 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Формы 
познавательн

о-

исследователь
ской 

деятельности 

1младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготов 

группа 

Опыты,экспер
именты, 
наблюдения ( в 
т.ч. 
экологической 
направленност
и) 

- 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 



Наблюдение за 
природой ( на 
прогулке) 

ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн ежедневн 

 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
детей 

Формы 
творческой 
активности 

 

Группа 
раннего 
возраста 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 

группа 

Музыкально-

театральная 
деятельность 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  неделю 

Творческая 
мастерская ( 
рисование 
,лепка,худ.труд 
по интересам) 

- 1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  неделю 

Чтение 
художетсвенно
й литературы 

ежедневно ежедневн
о 

ежедневн ежедневн ежедневн ежедневн 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Формы  
1 младшая 

группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 

группа 

Самообслужив
ание 

ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн ежедневн 

Трудовые 
поручения ( 
индивид. и 
погруппа) 

- ежедневн ежедневн ежедневн ежедневн 

Трудовые 
поручения ( 
общий и 
совместный 
труд) 

- 1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 недели  

 

На самостоятельную деятельность детей 2-7 лет ( игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 х часов 
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